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Because of the progressive rapprochement of different therapeutic models in the 
clinical practice and the equivalent outcomes in the studies about therapeutic effectiveness, 
eclecticism is more and more accepted from both the theoretical and professional points 
of view. Nevertheless, the concept of eclecticism is not precisely defined and therefore used 
in a confusing way. This article elaborates a conceptual categorization, distinguishing 
concepts as sincretism, eclecticism and integrationism, analyzes diferent alternatives to 
eclecticism and finishes proposing an integrative model of psychotherapy from a metatheo- 
retical perspective. 

El auge del eclectismo en psicoterapia en los últimos años parece responder a la situaciónde perplejidad 
creada por los estudios sobre eficacia terapéutica, que han puesto de relieve la equivalencia  práctica de 
todas las terapias (Smith & Glass, 1977; Smith, Glass & Miller, 1980; Gardfield, 1983; Michelson, 1985) 
así como las crisis internas y externas de las diversas escuelas o  modelos teóricos tradicionales (Patterson, 
1974, 1985; Gardfield & Kurtz, 1977). A crisis internas no resultan ajenas, al menos en EE.UU, las 
presiones externas de carácter político y socioeconómico, que obligan cada vez más a los terapeutas a 
acomodar sus tratamientos a las necesidades de los clientes (Brown, 1983; Norcross, 1986). 
      Mientras en la primera mitad del siglo el modelo terapéutico dominante fue el psicoanálisis 
contrarrestado sólo por la emergencia en los años cincuenta de las técnicas de modificación de conducta, 
en la actualidad, y después de la fragmentación tecnológica de los años 60, protagonizada 
particularmente por el movimiento de la Psicología Humanista (Villegas, 1986),  las diversas 
psicoterapias se cuentan por centenares (Corsini, 1981; Herink, 1980). Esta proliferación exagerada 
constituye en términos kuhnianos un indicador claro del estado de crisis del saber terapéutico. Nada tiene 
de extraño, pues, si la mayoria de los terapeutas de estas últimas décadas, supervivientes del naufragio 
de las escuelas y recogiendo sus restos, se declaran eclécticos. 

 
Según numerosos sondeos (Norcross, Prochaska & Gallagher, 1988; Perlman, 1985; Prochaska & 

Norcross, 1983; Smith, 1982; Watkins, López. Campbell & Himme11986) casi la mitad de los 
psicólogos americanos se autodenominan eclécticos, Por ejemplo, el reciente estudio de Barrom. 
Shadish & Montgomery ( 1988) detecta entre una muestra aleatoria de 
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